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Ensino Remoto Emergencial — Aulas Programadas

Aulas programadas de Educacao Fisica, disponibilizadas aos alunos no Ensino Remoto
Emergencial, em setembro de 2020, durante a Pandemiada Covid-19. Esse material foi impresso

para que as familias retirassem na escola e depois devolvessem com as atividades realizadas.

AULA 1 - Retomadados tipos de esporte e l6gica interna:

Retomando alguns conceitos:

Figura 1 — Diferenca entre Jogo x Esporte e classificacdo dos Esportes

JOGO e ESPORTE

0 jogo € uma disputa na qual se
pode adaptar regras, o
movimento e o prazer de estar
realizando a atividade € mais
importante que o resultado final.

o esporte manifestacao da cultura
corporal de movimento, ao qual
contem: regras, competiches,
federacies e o movimento

Esportes de Marca

Esportes de Campo e Taco Com interacdo Sem interacdo

Esportes de Precisfo
Esportes de Combate

Esportes com Rade Esportes Tecnicos-Combinatdrios
Diviséria ou Parede de
Rebote

Esportes de Invasdo

Fonte: as autoras com base em Gonzéalez (2012).

Licenca:

Dentro dos esportes e de todas as suas classificagcdes como retomamos no esquema acima,

existe a Logica Interna, e podemos entendé-la como as caracteristicas de uma modalidade que
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influenciam como o atleta vai atuar perante ela, € compreender o funcionamento de todos os



elementos que contemplam cada um dos esportes. Assim, a légica interna € dividida em trés
classificagdes:

Relacdo de Colaboragédo: onde descobrimos se o esporte é praticado individualmente ou coletivo
(quando ha mais de dois componentes).

Relacéo de Oposicéo: é arelacdo que estabelecemos com nossos adversarios.

/\ IMPORTANTE A\ para saber quando o esporte tem ou néo intera¢éo precisamos estar ligados

a um fator: se uma equipe precisa se adaptar para conseguir se sair melhor do que a outra diante o

adversario ele é de interacao!

Relacdo ao ambiente:
v Com estabilidade ambiental: o ambiente ndo apresenta incertezas ou riscos aos
praticantes.
v' Sem estabilidade ambiental: quando o terreno é imprevisivel e apresenta incertezas ao
praticante em relacdo a onde ele desenvolveraas atividades e assim precisa estar sempre

adaptando os seus movimentos, um exemplo disso é o Surfe.

ATIVIDADE: Responda as questdes em uma folha, identifique e anexe a esse material no momento
da entrega.

1. Classifique os seguintes esportes conforme a sualdgica interna dizendo qual o seu tipo:

a) bocha:

b) levantamento de peso:

¢) nado sincronizado:

d) beisebol:

e) luta Greco romana:

f) ténis de mesa:

g) polo aquatico:

2. Explique de uma forma bem simples o funcionamento de cada um dos esportes descritos na

atividade 1.



AULA 2 — LdOgica externa dos esportes e suas dimensdes socioculturais:

Ainda dentro dos esportes encontramos a légica externa a qual significa as dimensdes
socioculturais que atravessam o0 esporte, ou seja, a relacdo que os esportes e suas modalidades
implicam de forma geral com o0s contextos de nossa sociedade.

Partindo do pressuposto de que entédo a logica externa nos mostra como a sociedade e o
esporte se relaciona, podemos pensar nos preconceitos e desigualdades presentes no contexto
esportivo qguando pensamos nas questdes entre o0 género feminino e o masculino.

No contexto atual de nossa sociedade as mulheres vém buscando o seu espaco e lutam por
equidade (imparcialidade na busca por direitos iguais) respeito e valorizacdo. A desigualdade
existente nos dias de hoje ainda impera de diferentes formas, e uma delas corresponde a
desigualdade de género. Dentro dos esportes podemos perceber que a desigualdade é um problema
historico, a diferencga entre a visibilidade de homens e mulheres no meio esportivo é diferente como

também a remuneracéo salarial.

Vocé sabia?
O ciclismo juntamente com o arco e flecha, o golfe e o hipismo foram os primeiros esportes
gue as mulheres puderam participar. Porém sé as mulheres ricas participavam, pois tinham

tempo disponivel para isso (KNIJNIK, 2003).

ATIVIDADE: Realizar atividade em uma folha e anexarjunto na entrega.

Responda as seguintes questdes:

1. O que vocé entende por género?

2. Para vocé o que significaigualdade de direitos? E igualdade de direitos dentro do esporte?

3. Como é vista a participacdo das mulheres pelos meios de comunicacédo como TV, radio, internet
e entre outros, € igual aos homens? Justifique.

4. Em sua opinidoquaissao as maiores diferencasexistentes entre homense mulherestanto noque

se refere ao esporte quanto a sociedade?



AULA 3 - Visibilidade feminina no esporte:

Leia os trechos a seguir:
“As mulheres ja foram proibidas legalmente de praticar algumas modalidades desportivas no Brasil -
interdicdo imposta pelo Estado Novo de Getulio Vargas, regulamentada pela ditadura militar em
1965, e revogada somente noanode 1979” (KNIJNIK, 2003, p. 20).

ATIVIDADE: Assista aos videos, nos sites abaixo e anote pontos importantes no caderno de
Educacéo Fisica que serdo discutidos naaula online:
v Dia internacional da mulher - Mulheres no esporte; disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=gToLOIBAIr8.

v' Dimensao Olimpica - Mulheres no Esporte; disponivel em:
https://www.youtube.com/watch ?v=kPtpDXaaBNA.

Sugestbes de pontos importantes para serem anotados sobre os videos: Decretos vindos da politica
gue proibiam mulheres a participar dos esportes; Historia das mulheres nos esportes e quais elas
podiam participar; Nomes femininos importantes e suas conquistas para o esporte; Relatos sobre
preconceitos sofridos e conquistas obtidas através do esporte; Como a midia trata as mulheres no

meio esportivo; Questdes de género no esporte e nas aulas de Educacéo Fisica.

Na atualidade percebemos nos meios de comunicacéo que os esportes femininos ainda sao
pouco transmitidos e comentados em relagdo ao masculino. Pensando nisso, responda as seguintes
guestoes:

1. Quantos atletas do género masculino vocé conhece? (Cite 0s nomes):
2. Quantas atletas do género feminino vocé conhece? (Cite os nomes):
3. Em sua opinido quais os motivos pelos quais conhecemos mais atletas homens do que atletas

mulheres?


https://www.youtube.com/watch?v=qToLOlBAlr8
https://www.youtube.com/watch?v=kPtpDXaaBNA

AULA 4 — Reconhecimento da mulher no esporte:
Curiosidades:

A jogadora da Selecao Brasileira Feminina, Marta se tornou a maior goleadora de todas as
Copas do Mundo, com 17 golsela ultrapassou até mesmo atletas homens (AGENCIA BRASIL,
2019).

No dia 02 de setembro de 2020, a Confederacao Brasileira de Futebol - CBF, anunciou que
0s pagamentos de diarias e premiacdes de jogadores e jogadoras das selecfes brasileiras
femininae masculinaseréo iguais. Assim, ndo havera maisdiferenca salarial entre os géneros
no futebol brasileiro (PLACAR, 2020).

ATIVIDADE: Realizar atividade em uma folha e anexar junto na entrega.

1. Assista ao video disponivel em https://youtu.be/UN6KWKTI el, e, escreva sua opiniao (minimo 10

linhas) sobre a igualdade de género tanto na sociedade quanto no esporte.


https://youtu.be/UN6kWKTl_eI

AULA 5 - Inclus&@o nos esportes:

Ainda dentro da l6gica externa outro fator de grande importancia em nossa sociedade € a
incluséo dos surdos. No Brasil mais de 10 milhfées de pessoas sao surdas e enfrentam inimeras
barreiras, sendo a maior delas a comunicacao, pois sem intérprete de libras se torna extremamente
dificil. Pensando nisso, como 0s surdos conseguem praticar esportes? Ai entra a Confederacdo
Brasileira dos Desportos para Surdos CBDS, com mais de 50 anos de atuacao e 27 estados filiados.
A CBDS organiza os campeonatos em cada um dos estados, observa os individuos e realiza

seletivas para que sejam chamados a formar um time e jogar campeonatos em outros paises.

Vocé sabia? Os surdos nao participam das paraolimpiadas e tem uma competicao especifica

chamada Surdolimpiadas (Deaflympics).
ATIVIDADE: Realizar a atividade em umafolha e anexarjunto na entrega.

1. Pesquisar por noticias, curiosidades a respeito de esportes para surdos.
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