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HEHEHE FHEHEHEHEHEHEHEHE
Este material tem como objetivo compartilhar acdes que foram pensadas e
desempenhadas no formato de oficinas em um ambiente escolar. As acdes foram
desenvolvidas por estudantes e professores do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal de Santa Maria, sendo essas vinculadas ao projeto de pesquisa e
extensao intitulado ‘Psicologia e educacao basica: construindo acoes coletivas’ (sob
registro de nimero 047321 no sistema da UFSM). O projeto é executado por dois grupos de
pesquisa da UFSM: o Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Psicologia e Educacdo
(GEPEPE) e o Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao sobre Violéncia e Contextos Sociais
(GePeViCs); respectivamente coordenados pelas professoras Tais Fim Alberti e Samara
Silva dos Santos.

Foram construidas oficinas de formacédo continuada em servico para professores, tendo
como objetivo instrumentalizar os profissionais da area da educacéo para o enfrentamento
de situacoes de violacdo de direitos de criancas e adolescentes e para o desenvolvimento
de estratégias para mediacdo/resolucio de conflitos. Para isso, foi necessario o
desenvolvimento de atividades com os estudantes da escola, que fossem aplicadas de
forma concomitante a capacitacao dos professores. Ou seja, enquanto ocorria a formacao
em servigo dos professores, concomitantemente ocorria a formagdo com os estudantes
por meio de oficinas coordenadas por académicos do curso de Psicologia e mestrandos do
Programa de Pos-graduacdo em Psicologia da UFSM. Além destes, o projeto contou com
colaboradores externos, tanto estudante, como profissionais com formacao em Psicologia.

Construiu-se, entdo, a ideia de desenvolvimento e implementacao de oficinas tematicas,
que seguiam os temas trabalhados pelos professores em curso. Buscamos adaptar as
temadticas as realidades e vivéncias de cada turma, com intuito de alcancar mudancas

concretas nas relacoes entre comunidade e escola. As oficinas organizaram-se a partir das

seguintes tematicas: identidade e relacoes sociais na escola e comunicacdo niao-violenta. O
planejamento e a execucao das oficinas possibilitou a aplicacdo em diferentes idades e
niveis educacionais. Foram realizadas oficinas nas turmas do 2°, 5°, 6°, 7° e 9° ano, com

estudantes com idades entre 7 a 17 anos. Ao total foram realizadas trés oficinas por turma

com tempo médio de duracio de duas horas. A execucdo das oficinas ndo requer que a

escola disponha de materiais especificos, sendo a maioria de uso cotidiano da escola, o que

possibilita a reutilizacdo destas ideias e materiais.

Criamos este material com intuito de expandir as ideias elaboradas e compartilhar a
experiéncia com outras instituicées e colegas. Todas as ideias e propostas aqui
apresentadas podem ser usadas, melhoradas, adaptadas aos contextos e realidades de cada
comunidade e de cada profissional que deseja utilizar, pois possui uma licenca Creative
Commons que possibilita tais agdes. Assim, podemos construir uma rede de colaboragio
entre profissionais da drea de psicologia e educacio para compartilhamentos de materiais
que contribuam para melhorar nossas praticas e intervencdes no ambiente escolar.

Nossa expectativa é poder contribuir com trabalhos futuros.
Desejamos a todos uma boa leitural!
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Antes de iniciar as atividades é
indicado que sejam
realizadas dindmicas de
apresentagdo, a fim de incentivar a

infeqragdo entre fodos e o

engqjamen'h? nas oficinas.




OFICINA IDENTIDADE:

Como vejo minha escola e como minha escola me vé

Obietivo

¥ ¥ ¥ HEHEHE
Proporcionar discussoes sobre como os estudantes veem
a escola e como acreditam que sio vistos pela
comunidade escolar.

Faixa etdria
SR bt e

Participantes de 7 a,17 anos

turmas!!! =
A atividade deverd ser E
adaptada conforme a 5
faixa etdria.

Materiais necessdrios
s o e

o Cartolinas (ou papel pardo);

» Recortes de revistas;

e Cola;

» Material para colorir (Lapis de cor, canetas hidrocor, giz
de cera, etc.).




DE IDENTIDADE:

Como vejo minha escola e como minha escola me vé

Desenvolvimento

HEHEHFHFHEHEHEHEHEHFHEHEHR

A turma devera ser dividida em dois grupos. Cada grupo
ira discutir a partir de uma questao norteadora:

e “Como eu vejo a escola?”
e “Como a escola me vé?”

A proposta consiste em realizar uma construgio coletiva
por meio de colagens, desenhos e anotag¢des sobre o que
representam para eles as respostas dessas questoes. Para a
efetividade desta atividade é indicado que todos participem
das discussoes sobre os temas propostos.

Apoés algum tempo € solicitado que os grupos troquem de
cartazes, fazendo assim com que ambos 0s grupos
produzam sobre ambas as tematicas, dando sequéncia ao
trabalho dos colegas.

Ao final da atividade todos
devem se reunir novamente,
em um Gnico grupo, para
discutir sobre o que produziram
e sobre as implicacoes de tais
concepgoes.

E possivel que os grupos %
precisem de mediadores,
ou que a atividade seja
feita de forma mais
dindmica, principalmente
com os mais novos!




OFICINA IDENTIDADE:

Como vejo minha escola e como minha escola me vé

Diretrizes
S TR L e

e Previamente, é necessario fazer acordos e/ou
combinag¢des com os estudantes para que haja
colaboraciao no desenvolvimento das atividades.

o Oideal € que as atividades sejam realizadas em um local
adequado, sem muitos estimulos externos e com um
espac¢o que possibilite a formacao de grupos individuais de
trabalho e roda de discussa.o com todos os participantes.

» Ointeresse e engajamento dos participantes devem ser
observados e avaliados, pois tende a diminuir no decorrer
da atividade, principalmente quando realizadas proximo
ao periodo de intervalo ou final de aula.

» Alguns participantes podem apresentar resisténcia em
dar continuidade a produ¢do iniciada por um colega, por
isso recomenda-se deixar clara as etapas da atividade no

inicio, enfatizando que a produ¢io € coletiva.
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Obi eiivo
P N 1 i

Estimular o desenvolvimento da responsabilidade e
do cuidado de uns para com os outros, incentivando a
interacio social.

Faixa etdria
SR bt e

Participantes de 7 a 8 anos

E inferessante que &
os balées +enham a
mesma cor e
tamanho, para que a
distribuigdo nde seja &

desiqual =

Materiais necessdrios
s o e

» Baldes; -
» Caneta permanente (para desenhar nos baloes);
o Barbante;

o Miusicas.




DINAMICA 2

Desenvolvimento

HEHEHEHEHEHEHEHEHEHEHEHEHE
Cada aluno recebera um baldo, no qual desenhara um rosto e
escrevera seu nome. O baldo sera amarrado ao barbante. Os
estudantes deverao cuidar do baldo durante toda a atividade.
O baldo nio podera ser guardado ou estourado. Todas as
demais atividades propostas deverao ser desempenhadas com
os estudantes segurando os baloes.

A primeira atividade proposta consiste em colocar uma miusica
fazendo com que todos se mexam, ao parar a misica eles
devem realizar a ordem dada. Tais ordens variam desde coisas
simples como caretas, posi¢coes, até interagcoes interpessoais
como, cafuné, abracgos, dancar em duplas.

Dire

F**H#******HM*******

* Além da fun¢do na dinimica, os balées

também servem como um atrativo para _

engaja-los na atividade, ao final da 7 Na redlizagdo dessa

. &5 atividade podem ser

mesma todos levam seus respectivos § projos-l-as inameras
" d brincadeiras infantis como

ba’l(?es b a‘/ra' a casa. o batata quente, estdtua,

* O ideal é pensar em atividades efc. Desde que eles

dinamicas variadas, pois devido & sE;ffﬁn'QJ?'éZTZo

idade os estudantes podem -

dispersar com facilidade.

__Bd_Q/ - “Q/ . ‘; .........

o . . 8
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SUPER-HEROGIS:

Obi eiivo
P N 1 i

Incentivar a criatividade dos estudantes e fazé-los
compreender como podem ajudar uns aos outros ao
trabalharem em equipe.

Para estimular a g
criatividade é =)

interessante incentivar &
a criagdo de super- |8

erdis que ndo existam!

Faixa etdria
SR bt e

Participantes de 7 a 8 anos

Materiais necessdrios
s o e

o Folhas Ag;
» Material para desenho (1apis de cor, canetinha, giz de
cera, etc.).




Desenvolvimento
WAL M i

Cada estudante recebera uma folha A4 e 1apis coloridos para
que desenhe um novo super-heroi de acordo com sua,
imaginag¢ao. Ao lado do desenho deverao escrever qual o
superpoder e a fraqueza deste super-heroi. Ao concluir a
tarefa, todos os estudantes apresentario seus super-herois
para a turma.. Apos a apresentacgio, deve-se formar grupos
de super-herdéis e incentiva-los a conversar sobre como
podem usar seus poderes de forma conjunta, e o que podem
fazer com eles. Ao final deve-se reunir a turma novamente e
conversar sobre o que é ser um super-heroi e como cada um
pode ser um super-heroéi no dia-a-dia, ajudando uns aos
outros.

Diretrizes
FHEHEHEHEHEHEHEHEHEHE
« I indicado que, a0 explicar a dindmica, o(a) mediador (a)
exponha alguns exemplos de super-herois que as criangas
conhecem, ressaltando seus poderes e fraquezas.
* Algumas criancas podem ter dificuldades para criar o super-
herdi e pensar em seus poderes, nestes casos é indicado que a
crianca receba auxilio para desempenhar a atividade.
* Pode ser que a atividade se estenda por um longo tempo,
podendo ser dividida, em diferentes momentos.

_'2'—"Q/ o —L2_— o ; AAAAAAA

o . . 8
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DI

Obietivo

EHEHEHE

CAIXA PERGUN

Contribuir para a integrag¢ao dos participantes e promover
reflex6es acerca de sentimentos e situagoes do cotidiano de

cada um.

Faixa etdria

EHEHEHEHEHEHEHEHEHEHE!

Participantes de 9 a 12 anos

Materiais necessdrios

EHEHEHEHEHEHEHEHEHEHEHFHEHEHRHEHEH T

o Uma caixa pequena;
« Papéis cortados em tiras,
contendo questoes..

Desenvolvimento

FHEHEHEHEHFHEHEHEHEHEHEHEHEHR

Como os participantes
sentados em circulo, a caixa
comec¢a a circular entre eles.
Cada participante
respondera a sua pergunta e
os demais colegas se assim
quiserem, também poderao
responder a pergunta que o
colega tirou.

As tirinhas devem conter i
situacdes referentes aco &
C0‘|'ijian0, Podendo ter
situagdes enqragadas para E
melhorar a iniegragao entre E
os participantes. e estimular &
a criatividade

Diretrizes
B

o Essa atividade funciona

também com musica, s
precisa haver um cuidado do
coordenador para que a
musica pare em participantes
diferentes.

As perguntas da caixa devem
estar de acordo com a faixa
etaria e no contexto dos
participantes.
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VIOLENTA:

Obi eiivo
P N 1 i

Identificar e expressar os sentimentos e oportunizar o
desenvolvimento de habilidades de comunica¢ao na
comunidade escolar.

Faixa etdria
- S S S S S S I =

Estudantes e professores.

E necessdrio o
conhecimento dos
componentes da
comunicagdo néo violenta
para adaptar a dindmica
da melhor forma
possivel.

Materiais necessdrios
vtk oo o o ek o

e Folhas A4 cortadas em
pequenos quadrados;

e Lapis ou caneta;

o Barbante.
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Desenvolvimento

EHEHFHFHEHEHEHEHEHEHEHFHE R

Os participantes deverao escolher um objeto, que tenham
consigo naquele momento, para se apresentar e informar ao
grupo um valor que considera relevante para aquele grupo e
que gostaria de compartilhar com os colegas.

Apos este primeiro momento, cada participante recebe uma
folha em branco e caneta, com a seguinte instrucio:
representem por meio de uma, palavra ou da descri¢ao de uma
cena o que faz vocé sofrer. Apos todos terem desenvolvido a
atividade cada participante expde o que

representou. Estimula-se uma discussio sobre as
semelhancas e diferenc¢as encontradas nos relatos.

Para finalizar, prop6em-se a realizac¢ido da dindmica da teia,
na qual os participantes devem escolher para quem irao
direcionar o rolo de barbante tendo como critério a
identificag¢ado com o que foi discutido anteriormente.

etrizes

Dir
PR R 2N~

o Disponibilizar materiais sobre a tematica mal-estar
docente, quando a oficina for direcionada para professores;

e Quando a oficina for direcionada para estudantes, pode-se
utilizar reportagens/imagens que explorem a
expressividade emocional.




Obi eiivo
P N 1 i

Auxiliar os estudantes a identificar e expressar emogoes e
sentimentos, principalmente em situag¢oes de estresse.

Faixa etdria
LS e e

Participantes de 11 a, 15 anos

E importfante que asg
situagBes levem em
conta o conhecimente
prévio do contexto da E
escola onde estd sendo 5
L .. aplicada a dindmica
Materiais necessdrios

HEHEHEHEHEHEHEHEHEHEHEHEHEREHEHEHE

o Baloes;

e Uma folha contendo
algumas situagoes que
possam causar estresse nos
estudantes.




O QUE TE ESTRESSAT

Desenvolvimento

EHEHEHFHEHEHEHEHEHEHEHEHE R

Cada estudante recebera um balao. Os mediadores fario a
leitura das situag¢des que potencialmente geram estresse.
Os estudantes deverio inflar o baldo na medida em que se
sintam estressados com as situacgoes. E possivel que alguns
estourem. Apos a leitura de todas as situacgoes, € proposta
uma, discussio sobre a maneira com que cada um lida com o
estresse.

D;re'h'i zes

HEHFHEHEHEHEHEHEHEHE R

——L___— —< _— >—5

Sugestao de situagoes:

- A mae mandou vocé fazer alguma tarefa de casa quando
vocé chegou cansado(a) da escola;

- Quando vocé chega em casa e o quarto esta baguncado e
voceé é obrigado a arrumar;

- Vocé estudou bastante para a prova e nada do que vocé
estudou caiu;

- Seu castigo € trés dias sem jogar o seu jogo favorito;

- Seus amigos te convidaram para sair, mas seus pais nao
deixaram;

- A turma quer fazer atividades no patio, mas ni.o pode por
causa das regras da escola;

- A turma descobre que vai ficar sem educacgao fisica por
tempo indeterminado.

o . . 8







DINAMICA 7

QUAL E SEU SONHO?

Obietivo

A HEHEHE
Demonstrar a importancia de respeitar os sonhos dos
colegas.

Faixa etdria
SHEHEHEHEHEHEHEHEHEHE

Participantes de 11 a 15 anos

Materiais necessdrios
s o e

» Balobes coloridos;
o Lapis ou caneta;
o Folhas de papel;
» Palitos de dente.
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QUAL E SEU SONHO?

Desenvolvimento
WAL M i

Cada estudante devera escrever, em um pedaco de papel,
seu sonho, e posteriormente, devera dobrar o papel e
coloca-lo dentro do balido, que deve ser inflado. Cada um
fica com um baldo e um palito de dente na méo. O
coordenador da a ordem: "defendam seu sonho!". Existe
uma grande chance de todos estourarem os baldes uns
dos outros. Caso fagam isso, o coordenador devera

fazer indagacdes sobre a necessidade de terem destruido
os sonhos uns dos outros, pois bastava que todos
ficassem parados, que nenhum sonho seria destruido.

Diretrizes
P R A

E necessario um local espagoso. E outra ideia é
conversar sobre os sonhos apos a atividade, se os
alunos se sentirem a vontade para isso.




SENTIMENTOS E EM

Objietive
A HEHEHE
Proporcionar o desenvolvimento de habilidades de
comunicacio e expressividade emocional entre os
estudantes.

Faixa etdria
SR bt e

Participantes de 10 a 13 anos

Materiais necessdrios
s o e

e Papeis; e Um celular;

o Tesoura; e Saquinho com prendas;

e Baloes; e 40 cartinhas com

o Lapis; perguntas “Pensamentos

o Uma caixa de papelao; e Emoc¢oes” de Juliane

e Um amplificador de som Feldmann, editora
pequeno; Matrix, 12 edi¢ao, 2017.




SENTIMENTOS E EMOCGES

Desenvolvimento
WAl M MMM LL It

Os estudantes deverio estar sentados em circulo. As
cartinhas contendo pensamentos e emoc¢des estario dentro
da caixinha de papelio, que sera passada de miao em mao
entre os participantes, acompanhando o ritmo de uma
musica. Quando a misica parar, quem estiver com a
caixinha na mao devera retirar uma carta, ler para os
colegas e responder ou executar o que esta sendo proposto.
Se o participante nio quiser responder a pergunta, paga
uma prenda. Essa prenda € escolhida dentro de um
saquinho com prendas escritas.

Diretrizes
HEHEHEHEHEHEHEHEHE
o As cartas contém questées como: “Uma coisa que eu sempre
vou lembra é...”, “Para ser meu amigo € preciso...”, “As vezes

eu nao tenho vontade de ir a escola porqué...” entre outras.
« Ja as prendas consistem em: “Elogie um colega.”, “Abrace
um colega”, “Imite um boneco de posto de gasolina” entre
outros.
e A cada pergunta os mediadores podem perguntar aos
demais colegas se eles gostariam de também responder
aquela pergunta em questao, e também se gostariam de

fazer algum comentario.




Obi eiivo
P N A e

Identificar, reconhecer e expressar

emocgoes e sentimentos.

Faixa etdria
SR A et A

Participantes de 13 a 17 anos

Materiais necessdrios
IEHEHEHEREHEHEHE R

« Fita crepe;

o Etiquetas;

e Canetinha;

o Uma garrafa.

comportamentos, estdo §
ligaclos ao corpo, ao que é B
externalizade, como o

Emogdes sdo

choro e o riso.

Sentimento é como nos
7 sentimos frente a uma emogdo.
Fazem parte do universo
interior, sendo influenciades por
experiéncias pesseais,

memdrias, crengas. Como
satisfagdo e contentamento.

Cada estudante recebera um papel contendo algum rétulo '

(alguma caracteristica como, simpatico, amigo, etc.) que sera

colado na testa. Cada estudante precisara fazer perguntas
para adivinhar qual rétulo recebeu. Posteriormente os
participantes devem formar uma roda com as cadeiras e
iniciar uma discussi.o sobre emog¢oes e sentimentos.




MIiCA

DOS ROTULOS:

Nesse momento, cada participante recebe uma, etiqueta
com um sentimento. E importante que os participantes
nao tenham conhecimento sobre qual sentimento lhe foi
atribuido, para que assim possa ocorrer a adivinhacio.
A garrafa deve ser utilizada como uma roleta, colocada
no centro da roda. No momento que um participante
girar a garrafa, quem for apontado pelo bico da garrafa
deve relatar uma situacao na qual tenha vivenciado
aquele sentimento etiquetado na testa do colega, para
que, assim, o colega possa adivinhar a qual sentimento
foi associado. Assim, o jogo segue, até que todos tenham
adivinhado o sentimento colado em suas testas.

Diretrizes

HEHEHEHEHEHEHEHEHE
A compreensio de alguns sentimentos pode nao ser a
mesma, para todos os participantes (ex: todos sabem o que
significa empatia? qual a diferen¢a de empatia para
simpatia?), dessa forma, pode ser necessario abrir um espaco
para que tais davidas possam ser esclarecidas. Caso alguma
situac¢io de desacordo acontec¢a, deve-se possibilitar a
abertura para dialogo, construindo com o grupo uma
compreensio que seja aceitavel e pertinente para todos.
Para que a atividade também abra a possibilidade para se
trabalhar emocgoes e sentimentos, deve-se questionar aos
participantes qual diferenc¢a entre esses dois termos.
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ESTERIOGTIPOS GENERO:

Obi eiivo
P N A e

Promover a discussao sobre a construcgio de esteriétipos
de género.

Faixa etdria
SR A et A

Participantes de 13 a 17 anos

Se a tarefa do meu grupe é -
defender a senfenga de que "as
mulheres sdo mais sensiveis",
deve buscar argumentos que

defendem esse posicionamento,

Materiais necessdrios
S Sk b Sk S i S S Sk b S S S S Sk S 2 J
e Folhas (de oficio ou de
caderno);
e Caneta.

independente se concordo com ele

A dinimica possui um formato de jari. E feita a divisao
dos participantes em dois grandes grupos, que deverao
sentar um de frente ao outro. Sao elaboradas frases que
expressam estereotipos de género e, para cada rodada,
um grupo ficara responsavel pela defesa e o outro grupo
da acusac¢ao da sentencga.
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ESTERIOTIPOS

Exemplos de frases a serem trabalhadas como
sentencas: “1- Em briga de marido e mulher ninguém
mete a colher.” “2- Mulheres sao sensiveis” “3- Homens
sao mais fortes” “4- Homens devem ganhar salario
maior do que mulheres” “5- Mulheres nio servem para
ser representantes politicas.”. E importante ressaltar
que o grupo deve seguir a tarefa de defender ou de se
opor a sentenca dada independente de suas creng¢as

pessoais sobre o assunto.

” e

Diretrizes
e R b

Em algumas situac¢oes, € possivel que a atividade gere
desconforto para alguns participantes. Deve-se observar e
manejar as discordancias e desconfortos de forma cautelosa
para que niao sejam interpretadas como acusagoes pessoais.
Os participantes devem assumir um personagem. O carater
teatralizado da atividade se constitui como importante
mecanismo para que se mantenha o objetivo da constru¢ao
de dialogo e reflexdes, sem que as falas vindas da
defesa/acusacio das sentenc¢as sejam relacionadas de forma,
direta e explicita & posicionamentos pessoais dos
participantes.
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As Imagens utilizadas nesta cartilha foram retiradas da versao gratuita do
site Canva (www.canva.com), sendo seu uso liberado para trabalhos

coglpartilhados € com a mesma, liceg&e uso.
) —




Esta cartilha foi elaborada a partir de oficinas tematicas Q
realizadas com professores e estudantes de uma, escola,
municipal de educagio basica na cidade de Santa Maria- RS.

A atividade parte de um projeto de extensao intitulado
‘Psicologia e educagio basica: construindo agdes coletivas’ é
(sob registro de numero 047321 no sistema da UFSM), que foi

desenvolvido no segundo semestre do ano de 2017. —
O publico alvo foi professores e estudantes dos 2°, 59, 69,70 e .
9% anos, sendo ofertadas variadas formas de trabalhar as \
diferentes tematicas por meio de oficinas que melhor se
adequassem a faixa etaria e demanda de cada turma. O
projeto foi desenvolvido por dois grupos de pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM): o Grupo de
Ensino, Pesquisa e Extensao em Psicologia e Educag¢ao
(GEPEPE) e o Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao sobre
Violéncia e Contextos Sociais (GePeViCs). Foram
facilitadores dessas agoes professoras do Departamento de _/
Psicologia da UFSM, estudantes do curso de Psicologia da

UFSM, mestrandas do Programa de P6s Graduagio em N

Psicologia da UFSM e colaboradore(a)s externos, tanto
estudante, como profissionais com formagao em Psicologia.

O projeto obteve apoio financeiro (Bolsa de Atuag¢ao e y

Material de Consumo) por meio do
edital FIEX/UFSM 2017 € 2018
- 7 M
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